Beratungsstellen bei Alzheimer und Demenz

Bundesweites Alzheimer-Telefon

Beratung und Information fur Menschen mit Demenz, Angehdrige und alle, die sich beruflich
oder ehrenamtlich in diesem Bereich engagieren.

Telefon: (030) 259379514

Online-Beratung: deutsche-alzheimer.de/angebote-zur-unterstuetzung/e-mail-beratung

Web: deutsche-alzheimer.de

Alzheimer Gesellschaft Ebersberg

Verein mit den Zielen, Verstandnis fir Demenz-Erkrankungen und Entlastung fur Angehérige
zu fordern sowie gesundheits- und sozialpolitische Initiativen anzuregen.

Telefon: (08092) 22445

E-Mail: info@alzheimer-gesellschaft-ebersberg.de

Web: alzheimer-gesellschaft-ebersberg.de

Pflegestiitzpunkt Ebersberqg

Eine erste Anlaufstelle fiir alle Fragen zum Thema Pflege und Hilfen im Alter flr Betroffene
und Angehdrige. Vermittlung an passende weiterfiihrende Stellen. Persdnliche Beratung nach
Anmeldung. Beratung auch mdglich in den AuRenstellen Vaterstetten, Markt Schwaben,
Poing, Glonn, Zorneding.

Telefon: (08092) 823-702

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Ilra-ebe.de

Web: Ira-ebe.de/leben/demografie/?pflegestuetzpunkt-ebersherg&orga=32372

Seniorenwegweiser

Broschire des Landratsamtes Ebersberg fur den Landkreis, aktuell Ausgabe von 2021, liegt in
allen Rath&usern des Landkreises, im Landratsamt und bei entsprechenden Beratungsstellen
kostenlos aus mit vielfaltigen Informationen und weiterfiihrenden Adressen.

Web: demografie.lra-ebe.de
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Wohnanpassungsberatung

Infos und Beratung zu individuellen Lésungen und finanziellen Zuschissen bei
Wohnanpassungen im Alter.

Telefon: (08092) 823-702

E-Mail: Pflegestitzpunkt@lra-ebe.de

Web: Ira-ebe.de/leben/demoagrafie/?pflegestuetzpunkt-ebersherg&orga=32372

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Geeignet fur Betroffene im frihen und mittleren Stadium. Mit Spiel und Spaf3, Musik und
Bewegung wird an den individuell vorhandenen Fahigkeiten angeknupft. Die Kosten werden
von der Pflegekasse ab Pflegegrad 1 erstattet oder Selbstzahlung ist moglich. Die Treffen
finden dienstags von 9 bis 12.30 Uhr im Caritas-Zentrum in Grafing statt. Bitte tel. anmelden.

Telefon: (08092) 232410

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de

Webh: pflegende-angehoerige-caritas-grafing-ebersberg.de

Schulung ""EduKation Demenz"'

Entwickelt speziell fir Angehdrige von Menschen mit Demenz, um ihnen zu helfen, die
Krankheit und ihre Auswirkungen auf das Alltagsleben zu verstehen - und besser damit
umzugehen.

Telefon: (08092) 232410

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de

Treffpunkt pflegende Angehorige

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung monatlich einmal Montags um 14 Uhr in Grafing.
Telefon: (08092) 232410

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de
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Treffpunkt pflegende Manner

Austausch und gegenseitige Unterstitzung, speziell fur pflegende Manner, monatlich einmal
Dienstags um 16.30 Uhr in Grafing.

Telefon: (08092) 232410

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de

Ehrenamtlicher Helferkreis / Alltagsbetreuer

Stundenweise Unterstutzung fir dltere Menschen im Alltag sowie zur Entlastung der
Angehorigen - ob fur Spaziergange, Einkéufe oder Unterhaltungen. Diese Betreuungs- und
Entlastungsangebote sind mit der Pflegekasse abrechenbar ab Pflegestufe 1 oder als
Selbstzahler nutzbar.

Telefon: (08092) 232410

E-Mail: cz-ebe@caritasmuenchen.de

Zentraler Sozialdienst (ZSD)

Niederschwelliges psychosoziales Hilfs- und Betreuungsangebot vom Landratsamt bei akuten
psychosozialen Krisen und anderen Notlagen sowie fiir praventive Hausbesuche bei
Seniorinnen und Senioren und Vermittlung weiterer

Telefon: (08092) 823-612, -407, -107, -488

E-Mail: zentraler-sozialdienst@Ira-ebe.de

Web: Ira-ebe.de/landratsamt/unsere-fachbereiche/?praeventive-hausbesuche-bei-
senioren&orga=27312

Betreuungsstellen

E-Mail: betreuungsstelle@lra-ebe.de Telefon: (08092) 823-381

Web: Ira-ebe.de/landratsamt/unsere-fachbereiche/?betreuungsstelle&orga=26855

E-Mail: Info@bruecke-landkreis-ebersberg.de (Tel 08092 3072919)
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E-Mail: info @btv-ebe.de (Tel 08121 439130)

Sozialpsychiatrische Dienste Ebersberqg

Beratung der Diakonie mit gerontopsychiatrischen Fachkréften fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und deren Angehdrige.

Telefon: (08092) 853380

E-Mail: spdi-ebersherg@diakonie-muc-obb.de

Web: diakonie-muc-obb.de/gesundheit/sozialpsychiatrie/sozialpsychiatrische-dienste-
ebersberg

Pflege-Ratgeber fiir Angehorige

Fundierte Informationen und praktische Tipps in einem allgemeinen Ratgeber im Uberblick.
Kostenfrei herunterladbar oder zu bestellen unter WWW.zqp.de (Zentrum flr Qualitat in der
Pflege)

Stand April 2023, Alzheimer Gesellschaft Ebersberg
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